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脱水症状のサイン
・軽度～皮膚の乾燥が見られます。唇も

カサカサしていたり、口の中が乾燥

してきます。

・中度～症状が悪化すると、頭痛や吐き

気などを訴えるようになります。体

の水分量が不足し、汗や尿量が減る為

トイレの回数をチェックして下さい。

・重度～話しかけても反応がなくなり、

意識を失ったり、体のケイレンが

起こったりします。

弘前公園外堀ド

ライブできれいな

桜を見てきました。

脱水症状に気をつけて！


